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Sehr geehrte Anwesende, liebe Kolleginnen und Kgdlg

Es ist heute nicht meine Aufgabe, Sie umfasseratl iinsere Arbeiten zum Thema
.Stalking” zu informieren, das kann man woandergaetesser nachlesen. Auch
haben wir in der Diskussion vielleicht noch etwasit, einige Uberlegungen
anzustellen, wie dieses doch etwas merkwirdige Wwainplexe Phanomen
.Stalking“, das fur viele Menschen noch eine unbeite GroRe darstellt, enger zu
fassen ware und vor allem, wie es abzugrenzengéeniber anderen, sehr
ahnlichen Konzepten, wie etwa gerade auch HausliGwvalt. ,Stalking” ist ja ein
Begriff, der sich inzwischen weitgehend durchgesetzat; das war natlrlich nicht
immer so: auch die E-Malils, die wir von Oberstuttgen bekommen und die den
Gebrauch von Anglizismen moniert haben, die hapstat doch nachgelassen.
Jeder neue Begriff erregt zunéchst einmal Neugidehaftet und das ist in gewisser
Weise auch ein Vorteil. Wir benennen die Dinge nalber sie sind selbst recht alt.
Und es geht dann doch darum, im weiteren VerlaufFa@schung und auch der Praxis
diese Begriffe sozusagen mit Leben zu erfillen.i€ssicherlich so, dass wir heute
noch nicht in der Lage sind, wenn wir von Stalksgrechen, von einem sehr klaren
umschriebenen Konzept auszugehen. Ich gebe HeeRimy hier recht: wir missen es
eingrenzen und dirfen nicht alles unter diesenriBfegubsumieren und deswegen ist
es auch gerade im Hinblick auf eher pragmatischpekte, etwa der Beratung, der
Therapie, aber vor allen Dingen auch der Rechtépmeg notwendig, sich mit diesem
Konzept auseinander zusetzen und den Versuch zernetimen, eine moglichst
einfache begriffliche Bestimmung oder, wie wir iardcorschung sagen wiurden, eine klare
Operationalisierung vorzunehmen. Das heil3t eigemthvir missen angeben, was sind
denn nun wirklich konkret die Handlungen, die wimter dieses Konzept

zusammenfassen.

Der 8§ 238 des Strafgesetzbuches, der ja hier noeitemnwvdiskutiert, bezeichnet ja
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sozusagen einen unbestimmten Rechtsbegriff, dd&, heagleich Mord, Diebstahl oder
Raub und dergleichen haben wir zunachst keindrlscen Indikator fur das Delikt. Wir
haben nichts Vorzeigbares zunédchst mal. Also é&mnliwie im Falle von
Fahrzeugtauglichkeit oder Kindeswohl sind wir déragewiesen, fur den einzelnen Fall
sehr spezifisch und mdglichst genau anzugebenwivagarunter verstehen wollen. Und
das ist deswegen so bedeutsam, als die KonstagismmNachstellung und Bedrohung ja
schwerwiegende Auswirkungen haben kann, sowohl diie Opfer in ihrer
Hilfebedurftigkeit und ihrem Anrecht auf Hilfe, atsich fur die Tater selbst. Vielleicht
darf ich noch kurz anmerken, dass wir zurzeit arereumfangreichen Studie zum 8238
StGB (,Nachstellung”) bearbeiten, in der wir Gétgakten aus dem ganzen Bundesgebiet
herbeiholen und diese im Hinblick auf die Rechtspusg zu diesem Paragraphen
analysieren. Da zeigt sich schon bereits, wie gdif8 Unsicherheit ist, mit dieser
Rechtsnorm umzugehen. Etwa zwei Drittel der Faks hat sich schon abgezeichnet,
werden eingestellt, in der Regel auf der Grundlas Paragraphen 170 der
Strafprozessordnung, welcher die Staatsanwalts@wtisagen erméchtigt, dariber zu
entscheiden, ob ein Verfahren ertffnet wird odehniDas nitzt aber sehr haufig den
Opfern natirlich gar nichts, denn sie sind subyekghr betroffen und davon Uberzeugt,
dass ihnen Leid angetan wurde. Auf diesem Hinteidjrdenke ich, ist es wichtig, sich zu
Uberlegen, welches Konzept wir mit Stalking meinga wie wir es gegenuber anderen,
sehr ahnlichen abgrenzen. Und eines dieser Konzepte entnehmen Sie dem Titel

meines Beitrages, istin die Literatur als ,Haclsé Gewalt" eingegangen.

Zur Beziehung zwischen Hausliche Gewalt und Stalkin

Ich beginne mit dem Titel einer Arbeit von Kurth9@b): Salking as a variant or
extension of domestic violenc&s ist dies sicherlich eine Bestimmung unseres
Gegenstandes, welche sehr haufig zu horen ist, vesnum Stalking unter Ex-Partnern
oder getrennt lebenden Intimpartnern geht. Stalkirfgge somit nichts weiter als eine
Verlangerung oder eine Variante von hauslicher Gtewselleicht sogar mit anderen
Mitteln. Aber das ist eben die Frage, ob wir es oitht zu leicht machen, wenn wir
einfach ,Stalking” unter dieses sehr breite Konzagat hduslichen Gewalt subsumieren.
Der WEISSE RING hat sich auch schon mit HauslidBewalt beschéaftigt und hat hier
Foren und Kampagnen veranstaltet. Dennoch: wiewmses Konzept in der Forschung
recht intensiv und sehr viel langer prasent isSaddking, welches wir erst seit Anfang der

neunziger Jahre bearbeiten, so kénnen wir auch meht behaupten, wirklich klare
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Richtlinien und eindeutige Kriterien dafir zu hapb&ann und unter welchen Umstan-
den wir von héauslicher Gewalt sprechen konnen. Debdaufig die Frage, inwieweit
nicht-physische Eingriffe in die psychische Inté@rider Person dem Tatbestand der

Hauslichen Gewalt zuzurechnen sind oder nicht.

Begriffliche Erérterungen

Wenn wir uns den Gewaltbegriff ansehen, dann wictdos deutlich, mit welchen
Problemen wir es zu tun haben. Eine Definition éduEinsatz von physischem oder
psychischem Zwang gegeniber Menschen sowie diegihes Einwirkung auf Tiere
und Sachen. Eine andere Umschreibung hebt zusatdio Willen bzw. die bewusste
Absicht des Verfolgers hervor, einer anderen PeiSomaden zuzufligen sie diesem
Willen zu unterwerfen oder zu beherrschen, wobeisdiviederum dem Willen der
angegriffenen Person entgegensteht (also nichwiifey gewahrt wird). Da sind wir
sozusagen beim psychologischen Problem: dieseteVdiér geschadigten Person
muss in irgendeiner Weise bekundet werden, damitvemn Verletzungen dieser Art
sprechen konnen. Was verstehen wir also unter ldaslGewalt bei zusammen lebenden
Partnern? Wenn wir heute sehen, wie Beziehungeh srganisieren, wenn heute
Familiensoziologen behaupten, die Lebensform deku@it heildtliving apart together
(Hoffmann-Riehm) also zwei getrennte Haushalte und so weiter, waddthdann
»,Zusammenleben"? Das ist schon unser groRes Prolde@mindest heil3t es nicht
unbedingt, unter einem Dach zu wohnen. Dann sprechie doch eher auch von
cfamilialer Gewalt", ein Begriff, der besonders iemglischen Sprachraum, vor allem in
den USA, fuhrend ist. Nebenbei bemerkt: wir habemd entsprechenden statistischen
Berichte Uber familiale Gewalt in Deutschland wi¢gwa in den USA die
umfangreichen regelmaiig erscheinenden Beriche&s leamily Violence ,Gewalt in
Familien" wirde somit nicht unbedingt raumliche NMaloraussetzen. Dann ist wieder das
Problem, was sind ,Familien"? Auch da kommen wirSahwierigkeiten. Ich schlage
vor, von ,Gewalt in intimen Beziehungen® zu sprecghBeziehungen, welche nicht nur
einen flichtigen Charakter haben, also sich nichf kurzzeitige Begegnungen
einzuschranken sind. Eine Definition von Gewalte diiesen Uberlegungen nahe
kommt, stammt von Walker und Meloy (1998): HausdcGewalt ist hier ,der
Versuch eines Missbrauchs, bei dem physische, $isiarée oder psychologische
Gewalt angewandt wird, um einer Frau [einem Manie] Macht und Kontrolle tber
ihr [sein] Leben zu entreiRen”. (Ich habe hier desnliche Genus in eckigen Klammern
hinzugefigt).

H&ausliche Gewalt ist mit Sicherheit eines der weitwhaufigsten Delikte mit einem
sehr grofen Dunkelfeld. Internationale Studien kemmibereinstimmend zu einer



Pravalenzrate von etwa einem Viertel aller Fraued 8 Prozent aller Manner, welche
mindestens einmal in ihrem Leben Hauslicher Gewakgesetzt werden. In mehr als
Dreiviertel aller Falle ist der Tater der Intimpaetr, mit dem die geschadigte Person
zusammenlebt. Und wir haben eine traurige Rateemem Zehntel an Homiziden in
Fallen von Hauslicher Gewalt, in Fallen von sclemerStalking alleine — wenn dieses
schwere Gewalt beinhaltet - liegt die Totungsrade diwa zwei Prozent. Umgekehrt
wissen wir aus einigen Studien: von allen Frauwke,von ihrem Partner getdtet wur-
den, wurden ungefahr 80% vorher auch gestalkt. Darhiebt sich die Frage, was
wir genauer unter Stalking verstehen kénnen.

Hierzu unser Umschreibungsversuch: "Das willendiciviederholte Verfolgen oder
Belastigen einer Person, deren physische und myfehiUnversehrtheit und Sicherheit
dadurch bedroht wird® (Vol3, Hoffmann, & Wondrakp(®). Es geht hier im
Wesentlichen um die Bedrohung der Unversehrtheid ufer Sicherheit, der
physischen wie auch der psychischen. Es ist nichtheblich, darauf hinzuweisen, weil
hier noch deutlich werden wird, dass die Auswirkwog Gewalt, von aggressiver und
zerstorerischer Gewalt, mdglicherweise etwas isas wir nicht unbedingt in den
Kernbereich von Stalking hineinnehmen sollten. Emgphe Untersuchungen haben
gezeigt, dass es eigentlich die Bedrohung ist,vdra Stalker ausgeht, und weniger die
korperliche Beeintrachtigung (soweit sich diese mac bestimmten Grenzen halt),
welche schwerwiegende Auswirkungen auf das Oferrelationsstudien zeigen,
dass die Bedrohungsszenarien, die der Stalker deiStalkerin aufbaut, von der
Zielperson als sehr viel schlimmer oder schwerwielge eingeschétzt werden als
vielleicht der einmalige korperliche Angriff.

Gibt es Stalking im Rahmen von Hauslicher Gewdtreffendenfalls ware Stalking
eine Teilmenge von hauslicher Gewalt oder beideammen bildeten eine
Schnittmenge. wir nicht vergessen. Diese Sichtweestreten u.a. Walker und Meloy
(1998), wenn sie Stalking als eine Kombination vdAandlungen begreifen, die
jemand missbrauchlich mit dem Ziel anwendet, um gemem Partner nicht getrennt
zu werden. Stalking setzt dann ein, wenn der mastirte Partner versucht, den
.Kreislauf der Gewalt* zu durchbrechen.

Der Zyklus beginnt in der Regel mit der Einschichig gefolgt von Versuchen, die
Zielperson sozial zu isolieren, zu Kkritisieren urbzuwerten. Nach mehreren
Wiederholungen dieser Sequenz kommt es dann ztenefsennungsversuchen. Das
ist sozusagen die Phase des Spannungsaufbaus.kboamimt die Explosionsphase,

also auf dem Gipfel diese physische und auch hdufigsive sexuelle Gewalt. Nach



einer Phase mit der treffenden Bezeichnung ,falsclerséhnung“ und
besonders dann, wenn Kinder vorhanden sind, nagbreSsungsversuchen
(,wenn Du gehst, dann ohne die Kinder®) beginnt daeislauf von neuem.
(Ich werde gegen Ende meinen Ausfihrungen noch airkarz auf die Rolle von
Kindern eingehen).

Die Gegenposition zu einem Teilmengekonzept vonkB8ig und Hauslicher Gewalt
sieht beides als getrennte Konzepte. Sie wird vem dStalking-Forscher Paul Mullen
vertreten. Stalking bezieht sich hier auf Gewalischen Ex-Partnern im Zeitraum
nach der Trennung, wobei ein Motivationswandel lgttonicht mehr der Versuch, die
Partnerschaft aufrechtzuerhalten, sondern sie sgeus zu restaurieren, wieder
herzustellen steht dann im Vordergrund. Fuhreneliésrsuche zu Misserfolg und
wiederholt sich dies, dann kommt es im Rahmen riBskalation auch zu

Vergeltung, Rache und dann eben zu Gewalt bisungchweren Koérperverletzungen.

Eine weitere Moglichkeit scheint mir dadurch gegebelass man beide Modelle
kombiniert. Stalking imponiert dann im Wesentliohdurch eine wiederholte, beharrliche
Androhung von Gewalt mit dem Ziel, eine Beziehung einer Person entweder
anzubahnen (dann haben wir es nicht mit Ex-P&tating zu tun), oder sie

aufrechtzuerhalten oder aber fir vermeintliches r ot&#sachlich erlittenes Unrecht

Vergeltung zu Uben. Und das ist gar nicht so selkarturphilosophen haben davon
gesprochen, dass jedes Zeitalter seine psychisknankheitsbilder hat. Zur Zeit, als

Siegmund Freud die Psychoanalyse entwickelte, wdieeHysterie (im Wesentlichen eine
Begleiterscheinung unterdriickter  Sexualitat), heuist die narzisstische

Personlichkeitsstérung sehr verbreitet. Es sindall@m diese narzisstischen Krankungen
durch Trennung oder Zurtickweisung des Partnersedmarzisstische Wunde, wie man
auch sagt, die nicht so schnell verheilt, die deraPBrtner-Stalking seine besondere
Qualitat verleiht.

Kriminalstatistik zu Hauslicher Gewalt und Stalking

Bevor ich nun zu einigen Ergebnissen unser gerbdesghlossenen Studie zu Hauslicher
Gewalt und Stalking komme, hier ein kurzer Blick die¢ Kriminalstatistik.

Dazu ist zuné&chst zweierlei anzumerken: ErstelesKdminalstatistik erfasst Falle, wie
sie von der Polizei, der Staatsanwaltschaft undveder aufgegriffen oder registriert

worden sind. Es sind einerseits Falle, die mit fBta®nahmen geendet haben, oder bei



denen es zu Gerichtsverhandlungen gekommen igder&rseits sind hier auch Falle
aufgefluhrt, die tber eine polizeiliche Registriggumcht hinaus gekommen sind. So finden
wir hier in der Regel Haufigkeiten vor, die gegeefditZzahlenangaben aufgrund von
Opferbefragungen niedriger ausfallen. Das liegt aldem daran, dass eben sehr viele
Einzeldelikte, die durchaus zum Formenkreis ,Stgk oder ,H&ausliche Gewalt"
gehdren, unter anderen Titeln firmieren. Wir haletzt in unserer Recherche der
Gerichtsakten gesehen, dass der § 238 StGB garauédefihrt wird, wenn es sich um
— wie Juristen haufig zu sagen pflegen — hohergadielikte handelt - etwa um
Korperverletzung oder Hausfriedensbruch (Beleidiguielleicht nicht). In der
folgenden Abbildung sind die Zahlen fiir das Bejjedint 2008 aufgefihrt.

Abbildung 1: Gewalttaten Verwandte in 2008 (Gesamt 134 464)
(Quelle: Statistisches Bundesamt)
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Es sind hier 9097 Falle fur ,Nachstellung” (Staliyinverzeichnet. Wir haben, soweit ich
weil3, erst seit 2007 den Tatbestand ,Stalking” lidnept in den Kriminalstatistiken. Das
ist sicherlich schon mal ein Erfolg. Es spricht (dafdass es sich um ein justiziables
Phanomen handelt. Ich habe jetzt keine Statistikirgken, die uns tber hausliche Gewalt
hinreichend Aufschluss gibt, wie haufig sie auft@uch nicht im Hellfeld. Aber man kann
sie sozusagen indirekt Uber diese Statistiken tgimjtwenn wir uns ansehen, in welchen
Fallen Gewalt sich auf verwandte Personen einddlidie des Ehepartners bezieht. Die
Zahlen bedeuten hier Prozent weiblicher Opfer mjel@eiligen Kategorie. Also bei Mord

sind 73,7% der Opfer weiblich und 26,3% manntiod so weiter.



Abbildung 2: Weibliche Opfer von Gewalt unter Verwandten (in %)
(Quelle: Statistisches Bundesamt)
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In der néchsten Abbildung ist besonders der Befuorl Interesse, dass Stalking unter
Verwandten mit 29 Prozent etwa um 20 Prozent ujgeen Werten liegt, die bei

Opferbefragungen genannt werden. Darauf hatteachiv schon hingewiesen. Viele Falle
durften auch in der Gruppe der Bekannten mit hpessen, wenn es um Ex-Partner-

Stalking geht. Immerhin haben wir 14% ungeklartibe-&a

Abbildung 3; Stalking nach Beziehung in 2008 (Anzahl, in %)
(Quelle: Statistisches Bundesamt)
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Zur Struktur von Hauslicher Gewalt

Ich komme nun zu unserer Studie ,Zur Struktur vaiuslicher Gewalt und Stalking", die
wir kurzlich beendet haben und die wiederum grofgzugm WEISSEN RING unterstitzt
wurde.

Es handelt sich um eine sog. Internetstudie, beiwdgbliche Opfer anhand von 526
Fragen zu Hauslicher Gewalt und zu Ex-PartnekBiglAuskunft gaben. Wir erhielten
900 ruckubersandte Fragebogen, von denen 473 (pZAb%gewertet werden konnten.
Aber wir haben doch damit eine ganz ansehnlichehtobe. Ich will jetzt nicht
ausfuhrlich auf die Problematik von Internetbefragen eingehen. Man muss einen
Internetanschluss haben, um daran teilzunehmen. gild es entsprechende
Statistiken und auch Erkenntnisse Uber die dembgealpe Zusammensetzung dieser
Gruppen und dergleichen mehr. Hier handelt siclalien Fallen um Frauen. Der
Expartner ist in 95,8% der Falle ein Mann, somibé&@a zu einem geringen Teil
auch gleichgeschlechtliche weibliche Beziehungésst. Das Durchsschnittsalter der
Tater betrug 42 Jahre. Das ,Zeitintervall seit Tmeng" betrug im Mittel 36 Monate.

In dem hier zu berichtenden Teil der Studie geht v allem um die
Zusammenhénge zwischen Hauslicher Gewalt und ®i@lkach der Trennung des
Paares. Es wurde zu nachst die faktorielle Strukrider Konstrukte ermittelt. Far
Hausliche Gewalt ergaben sich vier Faktoren, dieiz@rittel der Gesamtvarianz
aufklaren. Es handelt sich um unabhéngige Faktomart Rotation zur
Einfachstruktur. In der folgenden Ubersicht sinde diaktoren mit Beispielitems
aufgefuhrt:



Tabelle 1:Faktorstruktur Hausliche Gewalt

Faktor

Beispielitems

1. Physische Gewalt

mich mit Gegenstand oder Waffe bedroht,
mich mit einem Gegenstand oder einer Waffe verletzt
mich geschlagen, mich getreten, mich gewirgt

2. Psychische Gewalt

mir den Kontakt zu meiner Familie/zu Freunden végho
oder versucht, dies zu tun, versucht, mir vorzreben,
was ich zu tun habe, mich beleidigt oder gedemtigt
mich beschimpft und kritisiert, mir gesagt, dassotine
ihn gar nicht zurecht kommen wiirde, versucht, ri@r d
Schuld fur unsere/seine Probleme zuzuweisen

3. Sexuelle Gewalt

mich zu sexuellen Handlungen gezwungen, sich an mi

gerieben oder sich an mich gedriickt, obwohl er teyss
dass mir das unangenehm ist, sexuelle Anzlgliolkeit
gedaulRert, obwohl er wusste, dass mich das anwidert

4. Gewalt gegenuber D ritten

einer Familie oder Freunden kdrperliche Gewalt taige
gedroht meinen/unseren Kindern etwas anzutun, gedr
mir im Falle einer Scheidung/Trennung die Kinder
wegzunehmen

Lasst sich Gewalt nach einer Trennung durch Faktaler Gewalt vor der Trennung

vorhersagen? Die Beantwortung der Fragte erfordenichst eine Bestimmung der

Struktur von Gewalt nach der Trennung. Hier ergatien zwei Faktoren mit einer guten

Varianzaufklarung von 56% (Tabelle 2).

Tabelle 2:Faktorstruktur von Gewalt nach Trennung

Faktor

Beispielitems

1. Physische Gewalt

mich geschlagen, mich getreten, mich gewirgt, mich
gestolRen und/oder an den Haaren gezogen

2. Sexuelle Gewalt

mich zu sexuellen Handlungen gezwungen, sich an n
gerieben oder sich an mich gedrickt, obwohl er teuss
dass es mir unangenehm ist, sexuelle Anziglichkeite
geaulert

=

Zur Beantwortung der Frage, ob Gewalt nach der édemig durch Gewalt vor der

Beziehung vorhergesagt werden kann, wurden zwelipteilineare Regressionsanalysen

mit dem jeweiligen Faktorwerten der beiden Gewkttieen nach der Trennung und den

Faktorwerten der vier Faktoren vor der Trennungedgenet. Die Ergebnisse sind in

Tabelle 3 dargestellt.



Tabelle 3:Vorhersage von Gewalt nach der Trennung aufgrund Gealt vor der Trennung
(Multiple Lineare Regressionsanalysen)

Kriterium Pradiktoren Ergebnis

Physische Gewalt nach | Gewaltfaktoren vor der | nur Physische Gewalt
Trennung Trennung R=.55; F (4;218)=23,12; p<.01

Sexuelle Gewalt nach Gewaltfaktoren vor der | nur Sexuelle Gewalt
Trennung Trennung R=.59; F(4;220)=29,70; p< .01

Es zeigen sich sehr hohe Zusammenhénge. Das begeakésch: mit dem Ausmall an

physischer und sexueller Gewalt vor der Trennurigheen wird steigt auch das Risiko

Gewalt der jeweils gleichen Art nach der Trennungedfahren. Das Ergebnis Gberrascht
natdrlich nicht, da es lediglich ein hohes Mal3 amtiuitat in der Ausiibung von Gewalt

wiedergibt. Anzumerken ist, dass Psychische Gewall Gewalt gegeniber dritten

Personen keinen statistisch bedeutsamen Beitralyahersage von physischer und
sexueller Gewalt nach der Trennung liefert.

Zur Struktur von Stalking

Die Komplexitat des Konstruktes ,Stalking” manifiest sich vor allem in der Art der
Kontaktaufnahme und dem Inhalt der Kommunikationch hier wird man den Weg einer
Reduktion von Komplexitat mittels der Faktorenasalypeschreiten. Fur die spezifischen
Weisen, die ein Tater wahlt, um Kontakt mit dem @@ufzunehmen, ergab die Analyse
funf Faktoren, die wiederum gut zwei Drittel derréaz aufklaren. Sie sind in der

folgenden Ubersicht dargestelltgbelle 4.
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Tabelled:Faktorstruktur Stalking: Art der Kontaktaufnahme

Faktor Beispielitems
1. Verfolgung Auflauern, Verfolgung, Betreten der Wohnung
2. Internet (Cyberstalking) E-Mails, SMS, Einrichtung spezieller Seiten
3. Nachrichten Telefonanrufe, Briefe, Faxe, Nachrichten am

Autofenster, an der Haustlr

4. Rufschadigung Verleumdung gegenuber anderen, Verfolgung und
Belastigung nahestehender Personen

5.Unerwiinschte Objekte Bestellung/Abbestellung von Waren, schockierende
und MalRnahmen Dinge zuschicken, Initiileren von juristischen
Maflnahmen

Der erste Faktor entspricht den ,klassischen” Stgl/erhaltensweisen des Auflauerns,
der Verfolgung, aber auch des Eindringens in diehmg. ,Cyberstalking” scheint
zunehmend an Bedeutung zu gewinnen. So hat dieuNgtzles Internetzes den
grof3en Vorteil der Anonymitat - zumindest fur déurchschnittlichen Nutzer. Dazu
gehort auch die Einrichtung spezieller Seiten. Waben einige Beispiele dafir
gefunden, wo jemand ungefragt eine Website fur amgere Person erdffnet und dann
zum Telil intime und verletzende Dinge ausbreit&h weiterer Faktor betrifft die
Nachrichten, die bekannten Telefonanrufe, Briefegxd= oder Nachrichten am
Autofenster, an der Haustur und so weiter. UndisBhth Rufschadigung, ein nicht zu
unterschatzender unabhangiger Faktor, Verleumdwegergiber Anderen, Verfolgung,
Belastigung nahe stehender Personen. Der funftktoF@&rscheint zu nachst etwas
undeutlich und schwieriger zu interpretieren. Dig Aer Kontaktaufnahme erfolgt
hier Uber unerwiinschte Objekte und MaRnahmen. Besonderheit ist das Initiieren
von juristischen MaRnahmen seitens des Tatersheligrehdren Tater, die sich selbst als
Opfer sehen.

Der zweite grol3e Bereich von Stalking betrifft dehalt der Kommunikation. Jetzt haben
wir es mit drei Faktoren zu tun (69,3 % der Gesamdwz): Liebesbekundungen,
Beschimpfungen und Drohungen, hier auch den Kindeder dem neuen Partner,
Nachbarn, Freunden Gewalt anzutun und so wéltdn€lle 5).
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Tabelle 5:Faktorstruktur Stalking: Inhalt der Kommunikation

Faktor Beispielitems
1. Liebesbekundungen Liebesbekundungen, Flehen, Bitten, Entschuldigange
Trennung ignorieren, Erwecken von Schuldgefiihlen
2. Beschimpfungen Beschimpfungen, Beleidigungen
3. Drohungen Drohungen, den Kindern, einem neuen Partner ,Nanhpa
Freunden, Bekannten Gewalt anzutun, versteckte
Gewaltdrohungen

Zur Préadiktion von Stalking nach Trennung der Partner

Es geht jetzt um die Vorhersage von Stalkinghamgim aufgrund von spezifischen
Gewalterfahrungen vor der Trennung. In der folgemithbelle 6stehen die Pradiktoren in
der Kopfzeile. Es handelt sich um die Faktorenhderslichen Gewalt. In der ersten Spalte
von links sind die Stalkingfaktoren aufgefiuhrt.

Tabelle 6:Vorhersage von Stalking ,Art der Kontaktaufnahme*

aufgrund von Hauslicher Gewalt
(Multiple Lineare Regressionsanalysen, signifikatteffizienten fett)

Kriterium Pradiktoren: Faktoren der Hauslichen Gewalt R

physisch psychisch sexuell gdoyette
Verfolgung .18* 13 .18* .05 A0
Internet .03 23** -.05 -13 22%*
Nachrichten -.09 .05 .06 A1 .15
Rufschadigung -.06 .35 14* 13 AT
Unerwiinschte Objekte .04 9% -.04 33 A4r*
und MaRnhahmen

Hier sehen wir, dass Verfolgung am besten vorhagjesird durch kérperliche Gewalt im

hauslichen Kontext und sexueller Gewalt im hausiicikontext. Also eine Komponente
des Stalking, die wohl eine enge Beziehung zu ipblger und sexueller Gewalt aufweist.
.R" bezeichnet den multiplen Korrelationskoeffizien, je hoher das ,R", um so statistisch
bedeutsamer die Vorhersage. Das jeweilige Sigm#ikaveau ist angegeben (** p <.01, *
p < .05). Internet-Stalking und Rufschadigung eesodn hier als ,Nachfolger® von

psychischer Gewalt im hauslichen Kontext. ,Nachect kénnen wir nicht vorhersagen.
Gewalt gegenuber Dritten und — in geringerem Maljsyehische Gewalt wahrend des
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Zusammenlebens steht hier im Zusammenhang mit rnpimschten Objekten und
Malinahmen®, sicherlich ein Ergebnis, das zunaeimshal einer weiteren Interpretation
bedarf. Schlie3lich beeindruckt die Vorhersage vgferfolgung® aufgrund von
korperlicher und sexueller Gewalt.

Auch die Pradiktion von der Inhalte der Kommunikatiim Rahmen von Stalking
erscheint empirisch gut abgesichert, wie in diyeiodenTabelle 7deutlich wird.
Tabelle 7:Vorhersage von Stalking ,Inhalt der Kommunikation*“

aufgrund von Hauslicher Gewalt
(Multiple Lineare Regressionsanalysen, signifikatteffizienten fett))

Kriterium Pradiktoren: Faktoren der Hauslichen Gewalt R
physisch psychisch sexuell gdoyette
Liebesbekundungen .02 22%* 12 -.22%* .28**
Beschimpfungen .04 41 .05 .03 A6
Drohungen A7 .10 12 37 .58**

Wahrend ,Drohungen” sich am besten durch das Ausarafkorperlicher hauslicher
Gewalt vorhersagen lassen, ist stehen Liebesbekgeduund Beschimpfungen in einem
engen Zusammenhang mit psychischer hauslicher Gavigtbesbekundungen haben sehr
viel mit psychischer Gewalt in der Ehe oder deri@ang zu tun, weniger mit Gewalt
gegen Dritte (negatives Vorzeichen).

Gewalt in der Beziehung vor und nach Trennung und & Rolle von Kindern

In der von uns eruierten Stichprobe hatten 19 % BHeauen ,nur gemeinsame Kinder*,
25,6% ,nur Kinder aus einer anderen (frheren) &aang“, 7,5% gemeinsame Kinder
und Kinder aus einer anderen Beziehung, sowie 4¥é&%e Kinder. Die Ergebnisse der
(einfaktoriellen) Varianzanalysen mit der Statusadalen ,Kinder” als Faktorvariable und
den Faktorwerten fiur Hausliche Gewalt und Stallalgyabhéngige Variablen sind in der
folgenden Ubersicht kurz zusammengefalSiefsich):

Ubersicht: Anwesenheit von Kindern: Effekte auf Gewalt nach @r Trennung,
Hausliche Gewalt und Stalking (Einfaktorielle Varianzanalysen)
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= Physische Gewalt nach Trennuadhéht, wenn gemeinsame Kinder mit dem Ex-
Partner vorhanden sind

= Signifikante Effekte fir alle Faktoren ddéuslichen Gewalsowie fiirStalking
.Inhalt der Kommunikation; wenn gemeinsame Kinder vorhanden sind

= schwachere Effekte, wenn auch Kinder aus eineefeémBeziehung vorhanden
sind

= keine Effekte, wenn nur Kinder aus einer friihereziBhung vorhanden sind

Unsere These erschien zunéchst plausibel: die Aemleeit von Kinder unterdrickt
oder vermindert die AuBerung der verschiedenen Earmon Gewalt im hauslichen
und aullerhduslichem Kontext. Die Ergebnisse zedph Gegenteil. Wir erhielten
hohere Werte auf dem Faktor ,physische Gewalt na@mnung”, wenn gemeinsame
Kinder mit dem Expartner vorhanden sind. EntspredbeEffekte gibt es flr die Faktoren
der Hauslichen Gewalt. Wir finden mehr physischew@&lé, psychische Gewalt und
sexuelle Gewalt, wenn es gemeinsame Kinder mit BerPartner gibt. Entsprechendes
gilt fur die Stalkingfaktoren, allerdings nur zumhklt der Kommunikation, nicht zu den
Verhaltensweisen der Kontaktaufnahme, also mehebésbeteuerungen, mehr
Beschimpfungen, Drohungen und so weiter. Und da&srascht jetzt: wir haben keine
entsprechenden Effekte, wenn es Kinder aus einderan Beziehung gibt. Gibt es
gemeinsame Kinder und Kinder aus einer andereneBempg, so lassen sich die
Ergebnisse in der Mitte einordnen. In der Nachtuaigsphase haben wir es haufig mit
Sorgerechtsstreitigkeiten zu tun. Eine Umgangsuegebietet fir den Stalker immer eine
gute Gelegenheit, den Kontakt fur Stalkinghandlmnge nutzen. Bei eigenen Kindern
scheint dies besonders der Fall zu sein, wohingbgeKindern, bei denen der Expartner,
der zum Stalker wird, mdglicherweise kein Sorgereder keinen Zugriff hat, eine Effekt

auf Stalking geringer ausfallt.

Zusammenfassung und Schlussfolgerungen

Wir kénnen Stalking, die Art der Kontaktaufnahmedudie Inhalte der Kommunikation,
aus Faktoren der Hauslichen Gewalt vorhersagemschiinkend ist zu sagen, dass es sich
um Stichprobeneffekte handelt, die fir den Eiraklioch nicht allzu viel aussagen. In
der Forschung gehen wir haufig von allgemeinen QGas#ligkeiten und Zu-
sammenhangen aus und fragen dann nach deren Rel&waden Einzelfall. Insofern
liefern uns solche Studien Hinweise oder Hypothesem den Einzelfall zu analysieren.
Die Ergebnisse unserer Studie unterstreichen dienaere Rolle von physischer Gewalt:
sie ist sozusagen das Schlisselkonzept in derdd¢tirzg der Zusammenhange zwischen
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H&auslicher Gewalt und Stalking nach Trennung detma Maoglicherweise ist man gut

beraten, physische Gewalt mit Stalkingphanomemsinze entkoppeln Physische Gewalt
ist sicherlich eine herausragende Komponente inslitduen Kontext, kennzeichnet aber
nicht unbedingt Stalking. Stalking dient mdglicerse eher der Eskalation und damit der
Anbahnung von Gewalt in Form von Androhung. Insofelenke ich, ist auch die Bezeich-
nung des 8§ 238 StGB ,Nachstellung” eigentlich gametfend. Fur das Opfer gilt vor

allem die Androhung von Gewalt und die Unsichetheli diese eingesetzt wird oder
nicht, als Hauptbelastungsfaktor. Physische Gekaiin dann nattrlich die Folge sein.
Sie ist es leider in sehr vielen Fallen, wie wirssan. Gemeinsame Kinder mit dem
Expartner erhohen das Risiko fur hdusliche Gewadt fiir Stalking nach der Trennung.

Daraus sollten wir nattrlich nicht den Schluss erehmoglichst keine gemeinsamen
Kinder mit unseren Partner oder unserer Partnerihaben: vielmehr: Hausliche Gewalt

zu vermeiden und Ansatze dazu zu bekdmpfen, wo imsraesich zeigen.
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